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NBF-YouTube　→
https://www.youtube.com/channel/UCAd5
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日本ボウラーズ連盟

日本ボウラーズ連盟　理事長　白石　雅俊

ご挨拶

　第48回東日本ボウリング選手権大会の開催にあたり、ご挨拶申

し上げます。各連盟から多くの選手を迎え、東日本ボウリング選手

権大会を開催できたことは私どもの喜びであり、出場選手をはじ

め関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。

　久しぶりの青森県での大会開催となり、多くの方が楽しみにされ

ていたのではないでしょうか。

　連休明けより新型コロナウィルス感染症が5類感染症に移行され

ました。少しでも以前のような活気がセンターに戻ることを願うとと

もに、支部活動や大会などの皆さんのボウリングライフも以前のよ

うに活発になることを祈念いたします。

　今大会より受付等の方式を以前のように戻して、皆さんをお迎え

いたします。依然として注意すべきことはありますが、会場で笑顔

でお会いできることを楽しみにしています。

　東日本の頂点を目指し、11月の全日本選手権への足掛かりとな

るよう日頃の練習の成果を発揮されることを祈念いたします。

　今大会の開催にあたり、ご後援いただきました公益社団法人日

本ボウリング場協会、会場をご提供いただきました弘前ファミリー

ボウル、お手伝いいただくNBF東北ブロックやNBF青森をはじめご

尽力いただいた関係各位に感謝申し上げます。



NBF東京　高輪支部　坂本　和幸 選手

【女子 優勝】
NBF栃木　サンプラザボウル支部　新井　一江 選手

前回優勝選手挨拶

第４７回東日本ボウリング選手権大会

【男子 優勝】

２０２２年５月２１日・２２日
群馬県　ドリームスタジアム太田

初の青森遠征。観光もボウリングもどちらも全力

で楽しみます！

前年度チャンピオンとしての出場なので、めいっぱ

い楽しんで投げます。やれることはやったので、そ

の先に連覇があれば嬉しいです。

タイトル：岩木山遠望 ご提供：米沼 孝子 様



公益社団法人日本ボウリング場協会会長

NBF理事長

NBF副理事長

NBF副理事長

NBF副理事長

NBF副理事長

NBF専務理事

NBF常任理事各位

NBF事務局長

NBF事務局

NBF事務局

NBF常任理事各位

NBF各都道府県理事長各位

タイトル：弘前城・しだれ桜・岩木山　ご提供：米沼 孝子 様
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※同ピン裁定

○予選 ①シリーズのローハイの差

②ゲームローハイの差
の順で上位を決定する。

○準決勝・決勝 進出順位の上位を上位とする。

競技会公認登録番号　２３D０２０００４

決勝

男子　優勝〜５位

女子　優勝〜５位

各部門　H/G賞（予選対象）、H/S賞（予選対象）

２０２３年３月末までに公認ゲーム数３０G以上登録者で

各連盟代表選手。

表彰

競技方法

競技方法：

※男女優勝者に

予選

参加資格：

男子・女子、部門別シングルス戦、アメリカ方式

上位　男子２７名、女子１５名　　準決勝へ。９G

準決勝 ３G
通算１２ゲームトータルにて

上位　男子１８名、女子１０名　　決勝へ。

３G 通算１５ゲームトータルにて、順位決定。

（１）第４９回東日本選手権大会に本部推薦する。

（２）第５１回全日本選手権大会への参加資格を与える。



《１日目》　２０２３年５月２０日　土曜日
Aシフト 受付 〜
Aシフト 予選１S 〜
Bシフト 受付 〜
Bシフト 予選１S 〜
Cシフト 受付 〜
Cシフト 予選１S 〜
Cシフト 予選２S 〜
Aシフト 予選２S 〜
Bシフト 予選２S 〜

《２日目》　２０２３年５月２１日　日曜日
Cシフト 受付 〜
Cシフト 予選３G 〜
Bシフト 受付 〜
Bシフト 予選３G 〜
Aシフト 受付 〜
Aシフト 予選３G 〜
予選通過者発表 〜
準決勝　３G 〜
決勝進出者発表 〜
決勝　３G 〜
『表彰式』 〜

※

※ スケジュールは運営上の都合で変更する場合があります。
※ 駐車場に限りがありますので、ご注意ください。
※

※ HPアドレス：http://www.nbfgr.jp/

※

16:40

13:05 14:50
15:00
17:05
19:10

16:45
18:50
20:55

15:00

10:00

17:15

08:00 08:30
08:55
09:30

14:15

08:00 08:15

大会中に主催連盟が撮影を行い、それをHP等にて配信・掲載

する可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

17:25 19:05
17:00

大会日程

14:25

10:40

12:45
11:30

08:30

12:00

10:15
09:30 09:45

14:40

自然災害や新型コロナウイルス感染症の拡大等により直前で

も大会を中止する場合があります。

受付時の混雑緩和のために事前レーン抽選とさせていただき

ます。

19:25 19:45

10:30 12:15
11:20 11:35
12:30

11:00
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③
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競技者は、ﾎﾞｳﾗｰｽﾞﾍﾞﾝﾁ内での飲食及び喫煙は禁止とする。又、競

技の妨げとなる為、携帯電話等の着信音のスイッチは切っておくこ

と。

ユニフォームは背中に[ＮＢＦ○○(連盟名)]と[選手氏名(ﾌﾙﾈｰﾑ)]入

りのものを着用し、ＮＢＦワッペンを左胸につけること。
大会参加中は会員証・ボール検量証を携帯すること。

注意事項

予選通過及びそれ以上のラウンド通過においてブラインドが生じた場

合は、一切の繰上はしないものとする。

大会役員を除き競技者以外がﾎﾞｳﾗｰｽﾞﾍﾞﾝﾁ内に立入ることを一切禁

止する。但し大会委員長の要請による場合はこの限りではない。

競技者は、ｽﾑｰｽﾞな大会進行を妨げるような投球間隔をおかないよう

各自注意すること。

以上の他は、日本ボウリングルール（ＮＢＲ）による。

競技者は、大会役員・競技委員の指示に従うこと。

ゲーム中のマシントラブル等は、競技委員にアピールすること。

ｹﾞｰﾑの途中のリセットは、必ず同ボックスの競技者、競技委員の確

認を必要とする。

大会参加者は、スポーツマンとして相応しい服装で来場のこと。

大会使用ボールは、検量認証されたものを使用すること(複数の使用

も可)。またボールの表面にはテープ等の付着物をつけないように。

入賞者のボールは再検量する場合もある。

遅刻した競技者は、スタートの合図をもってそのｹﾞｰﾑはブラインドと

する。但し、次のｹﾞｰﾑの１フレームからは投球可とする。

ﾌｧｰﾙは次の投球者が投球態勢につくまで採用する。ﾌｧｰﾙ判定機の

誤作動が認められた場合、ﾃﾞｯﾄﾞﾎﾞｰﾙとして再投球をしなければなら

ない。判定機が正常であるか否かの判断は、利害相反する２人以上

の競技者の証言を競技委員が認めたとき、もしくは競技委員の判断

とする。

ピンの脱落については原則として、投球後といえどもそれが明らかに

他の競技者が認めた場合は、再投球するが、必ず競技委員に申し出

ること。

マシンタッチは、不明確なものを含めて一切認めず競技委員に申し

出て再配置する。

ピンの移動については、その移動した位置で投球する。但しマシンに

触れ倒れ、取り払われた場合は元のピンスポットに戻して立てる。

記録ｶｰﾄﾞの記入は競技者が確認、ｻｲﾝをする。NBF会員番号及び所

属支部を必ず記入すること。

ｽｺｱﾐｽは、当事者立会いの上訂正し、競技者が呼び出しに応じない

場合正式発表後の異議申し立てを一切受け付けない。

ゲーム中に生じたﾎﾞｰﾙの破損、損傷については会場センター及び主

催、主管とも一切責任を持たないものとする。

競技規定



第４７回東日本ボウリング選手権大会
開催日時: 2022年5月21日 8:00 AM – 22日 6:50 PM
会場: ドリームスタジアム太田

前回大会成績



回数

第１回

第２回

千葉

北海道

第３回

第４回

第７回

第８回

開催年

東京

東京

古川　弘 白坂　鶴子 千葉

１９７４年度

１９８０年度

１９８１年度

１９８２年度

１９８６年度

歴代優勝者

東京

東京

第９回

第１０回

第１１回

第１２回

第１３回

東京

東京

東京

東京

１９８３年度

１９８４年度

連盟

１９７７年度

１９７６年度

１９７５年度

１９８５年度

相川　浩 東京 八木　美子 東京

下沢　まさ江 神奈川

茨城

平野　進吾

宮城

今野　春男 辻　千代子 宮城

蒲生　敬 赤羽　直美

今泉　佐登子 神奈川

越川　稔 岡部　弘美 東京

佐川　裕一 三善　美恵子 新潟

新潟

平野　進吾 山本　淳代 千葉

三瓶広志

東京

金田　勝利

千葉

東京

埼玉

千葉

北海道

茨城

北海道

千葉

小野寺　洋子

１９８７年度 第１４回 森島　正三 東京 辻　千代子 宮城

１９８８年度 第１５回 稲葉　利雄 栃木 高岡　佳代子 茨城

１９８９年度 第１６回 打越　征雄 北海道 川島　満江 千葉

一般 佐藤　陽 栃木 加藤　和子 埼玉

シニア 斉田　武司 埼玉 山崎　美弥子 茨城

一般 井上　浩幸 神奈川 藤牧　幸子 長野

１９９０年度 第１７回 斉田　武司 埼玉 安藤　絹子 東京

１９９１年度 第１８回 吉田　祐二 東京 加藤　美津子 神奈川

１９９２年度 第１９回

シニア 平野　進吾 東京 大畑　郁子 千葉

一般 堀江　吉寛 千葉 早坂　佳粧 長野

シニア 斉田　武司 埼玉 大畑　郁子 千葉

一般 鈴木　正己 福島 鵜塚　利恵子 東京

シニア 阿部　登 神奈川 光田　田鶴子 東京

一般 鈴木　正己 福島 坂口　美智子 東京

シニア 田辺　信行 東京 小林　礼子 北海道

一般 広田　直樹 埼玉 山本　朋子 北海道

斉田　武司 埼玉 志岐　頌子 千葉

一般 広田　直樹 埼玉 小山　美智子 東京

シニア 加藤　守一 東京 今村　康子 埼玉

一般 広田　直樹 埼玉 藤牧　幸子 長野

北海道

シニア 星野　栄治 埼玉 横山　久枝 栃木

一般 大竹　勝宣 茨城 小笠原　由美子 岩手

シニア 小見山　照久 東京 酒井　悦子 東京

一般 長尾　信昭 北海道 畑中　知子 北海道

横山　妙子 北海道

一般 平松　隆一 埼玉 坂口　美智子 東京

シニア 内田　光男 東京 田中　ひろ子 埼玉
２００５年度

シニア 山口　行雄 東京 愛沢　よし子 北海道

一般 広田　直樹 埼玉 中野渡　春江 埼玉

シニア 山田　健 埼玉 江口　好美 埼玉

一般 平松　隆一 埼玉 山本　朋子

石戸　志津子 千葉

北海道

一般 長谷川　明洋 飯島　さゆり 神奈川

シニア 折笠　広 松村　あけみ 長野

一般 渡邊　克昌 飯島　さゆり 神奈川

シニア 大竹　勝宣 小見渕　典子 神奈川

吉野　廣

第４５回 坂本　和幸

東京

青鹿　丘枝 東京

２０１６年度 第４２回 藤本　穣

東京

小澤　由美子 千葉

一般 小川　広久 飯箸　あゆみ 東京

シニア 白石　正男 松村　あけみ 長野

三村　亘司 小泉　節子 北海道

倉持　治 多賀谷　優 群馬山梨

２０１２年度 第３８回

２０２２年度 第４７回 坂本　和幸 新井　一江 栃木

２０１７年度 第４３回 宮澤　國彦

東京

及川　美幸 福島

２０１８年度 第４４回 山口　行雄

東京

粉川　真紀 埼玉

２０１９年度

選手名（女子） 連盟

平野　幸夫 永田　洋子 東京

村木　良雄 南里　美智子 埼玉

平野　進吾 菅原　真澄 宮城

高橋　盛積 今泉　佐登子 神奈川

選手名（男子）

福島

東京

２０１４年度 第４０回 樋口　慎一 松丸　澄子 千葉

２０１５年度 第４１回 小濱　和音

１９７８年度 第５回

１９７９年度 第６回

一般 渡邊　克昌 時田　和加子 東京

シニア 桧木　武博 島野　良子 東京

一般 小林　稔

千葉

飯箸　あゆみ 東京

シニア

１９９６年度 第２３回

埼玉

１９９９年度 第２６回

２０００年度 第２７回

２００１年度 第２８回

２００２年度 第２９回

２００３年度 第３０回

２００４年度 第３１回

第３２回

２０１３年度 第３９回

２００６年度 第３３回

２００７年度 第３４回

２００８年度 第３５回

２００９年度 第３６回

２０１０年度 第３７回

シニア 山口　行雄 東京

シニア

北海道

埼玉

東京

澤田　里衣 岩手

２０２１年度 第４６回 樋口　慎一 望月　美穂 山梨

１９９３年度 第２０回

１９９４年度 第２１回

１９９５年度 第２２回

１９９７年度 第２４回

１９９８年度 第２５回



ボール持込に関わるお知らせ

場内に設置予定のボール置き場にも限りがあり、多数の選手が参

加される中、会場内の混雑が予想されますので会場内へのボー

ルバッグの持込数等を下記の通りに制限させていただきますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。

会場への持込可能数 ：ボールバッグ２つ

：ボール最大６個まで

※ボールバッグは1バッグ最大でも3個入まで。

※4個入り以上は持込不可とします。

※2個入りバッグ2つの場合は最大4個となります。

※1個入りバッグも1バッグとみなします。

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、一度場内に 持ち

込んだボールの入れ替えはできませんのでご注意 ください。

お車で来場される選手は大会当日の場内持込の ご協力をお

願いいたします。

６個まで持込可能 ５個まで持込可能

４個まで持込可能 ４個まで持込可能

持込不可（３バッグ） 持込不可

持込不可（４個入りバッグ）

持込不可（４個入りバッグ）

持込不可

２バッグ １バッグ

２＋２に分離できる４個入りバッ
グは、２個入りバッグ２つとして扱
います。

ボール最大６個まで、ボールバック２つまで持込可能

３バッグとなり
持込不可

４個入りバッグは、
４個入っていなくても
持込不可

ボールバッグに入っていな
いボールは持込不可です。

１個入りバッグも、１バッグ
としてカウントします
【　くくりつけても別バッグ　】

＋



６個まで持込可能 ５個まで持込可能

４個まで持込可能 ４個まで持込可能

持込不可（３バッグ） 持込不可

持込不可（４個入りバッグ）

持込不可（４個入りバッグ）

持込不可

２バッグ １バッグ

２＋２に分離できる４個入りバッ
グは、２個入りバッグ２つとして扱
います。

ボール最大６個まで、ボールバック２つまで持込可能

３バッグとなり
持込不可

４個入りバッグは、
４個入っていなくても
持込不可

ボールバッグに入っていな
いボールは持込不可です。

１個入りバッグも、１バッグ
としてカウントします
【　くくりつけても別バッグ　】

＋



【予選】　1G毎に右へ1BOX飛ばして2BOX目に移動

タイトル：百石町記念館　ご提供：米沼 竜介 様

4 6

予備レーン
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準決勝・決勝レーン移動割表

2G目 3G目 1投目 1G目 2G目 3G目

1位 13

14

【男子準決勝レーン割表】 【男子決勝レーン割表】

【女子準決勝レーン割表】 【女子決勝レーン割表】

1投目 2投目 1G目 2G目 3G目 1投目 1G目

1投目 2投目 1G目

15 17

2位 3位 14 18 22 2位 14 16 18

4位 15 19 23 3位 15 17 19

17 21 1位 13

5位 6位 16 20 24 4位 16 18 20

7位 17 21 25 5位 17 19 21

8位 9位 18 22 26 6位 18 20 22

10位 19 23 27 7位 19 21 23

11位 12位 20 24 28 8位 20 22 24

13位 21 25 29 9位 21 23 25

14位 15位 22 26 30 10位 22 24 26

16位 23 27 13 11位 23 25 27

17位 18位 24 28 14 12位 24 26 28

19位 25 29 15 13位 25 27 29

20位 21位 26 30 16 14位 26 28 30

22位 27 13 17 15位 27 29 13

2G目 3G目

1G毎に右へ1BOX飛ばして2BOX目に

移動。
1G毎に右隣のBOXへ移動

26位 27位 30 16 20 18位 30 14 16

23位 24位 28 14 18 16位 28 30

25位 29 15 19 17位 29 13 15

1位 3 5 7 1位 3 5 7

2位 3位 4 6 8 2位 4 6 8

4位 5 7 9 3位 5 7 9

5位 6位 6 8 10 4位 6 8 10

7位 7 9 11 5位 7 9 11

8位 9位 8 10 12 6位 8 10 12

10位 9 11 3 7位 9 11 3

11位 12位 10 12 4 8位 10 12 4

13位 11 3 5

14位 15位 12 4 6

1G毎に右隣のBOXへ移動

9位 11 3 5

10位 12 4 6

1G毎に右隣のBOXへ移動

タイトル：岩木山遠望 ご提供：米沼 竜介 様



米谷　康二

70 サンプラザボウル支部

松本　大地 70 サンプラザボウル支部

吉川　俊朗 69 筑波スカイボウル支部 17-2

14-2

17-1

小池　雅明 40

斎藤　一順 54 サギヌマボウル支部

比留間　悦生 84 新狭山グランドボウル支部 13-2

佐藤　浩和 48 習志野支部

小椋　剛 63 品川ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙBC支部 13-1

26-2

堀内　幸治 千葉中央支部 19-2

87

21-1

30-2

16-2

11-2

岡田　俊幸 51 ｻｳﾝﾄﾞﾎﾞｳﾙ見附支部

小田　容司 69 ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ新潟店支部

29-1

22-2

20-2

23-1

見原　利次 48 ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ新潟店支部

井上　裕 57

25-2

連盟 選手氏名 Ｇ数 支部

飛世　宏尚 46 ラウンドワン旭川店支部 5-1

木村　均 110 サンコーボウル支部

参加選手一覧

ﾚｰﾝ№

Aシフト男子

田中　真英 30 三沢ボウル支部 23-2

前田　晃司 30 ユーズボウリング支部 8-2

髙橋　新一 78 ボウルジャンボフォルテ支部 4-2

佐々木　翔 51 コロナキャットボウル仙台支部 28-2

片石　昇 64 ディノスボウル室蘭支部

新堂　裕一 80 サッポロオリンピアボウル支部

中村　龍弥 51 三沢ボウル支部 21-2

鈴木　秋男 33 三沢ボウル支部 3-2

9-2

29-2

小野　栄二 57 コロナキャットボウル仙台支部 11-1

福島 大橋　洋佑 56 福島オ－クラボウル支部

秋田 田山　鉄夫 45 北星ボウルアネックス支部

岩手 小島　良 52 盛岡スタ－レ－ン支部 24-2

ｻｳﾝﾄﾞﾎﾞｳﾙ見附支部

佐々木　銀次 70 サンプラザボウル支部

杉山　裕哉 70 サンプラザボウル支部

12-2

塙　満宏

吉井　大生 58 荻窪ボウル支部 27-2

K-1ボウル支部

清和　孝之 91 ＣＫボウル 27-1

小浦　昌己 49 ＣＫボウル 7-2

相葉　忠彦 51 浦和スプリングレ－ンズ支部 6-2

72

市原支部 5-2

板倉　英之 72 高輪支部 18-2

25-1

15-2和田　州広 44 ムサシ支部

19-1

黒田　昌宏 54 足立江北支部 7-1

大塚　清 49 寒川セントラルボウル支部 10-2

藤居　慶一 48 桜ヶ丘ボウリングセンタ－支部

北海道

青森

宮城

新潟

新潟

栃木

茨城

埼玉

千葉

東京

神奈川



19-1

9-1

26-2

27-2

14-2

7-2

16-2

21-2

6-2

今津　隼人 75

20-2

アイビ－ボウル向島支部

27-1

ﾚｰﾝ№

4-2

17-2

12-2

杉本　雅彦 72

29-1

5-2アイビ－ボウル向島支部

福岡　高弘 55 桜ヶ丘ボウリングセンタ－支部

増田　啓佑 60 伊勢原ボウリングセンタ－支部

13-1

10-2

13-2

25-2

8-2

3-1

29-2

28-2

3-2

19-2

11-2

23-1

丸山　明夫

曽山　米保

高畑　達也

30-2

22-2

Bシフト男子

15-2

9-2

30 ヤヒコラビットボウル支部

36 ヤヒコラビットボウル支部

63 太田パ－クレ－ン支部

45 ｱﾋﾟﾅﾎﾞｳﾙ松本城山支部

60 ｱﾋﾟﾅﾎﾞｳﾙ松本城山支部

32 ヤヒコラビットボウル支部

木村　直樹 33 ラウンドワン秋田支部

渡辺　良行 37

連盟 選手氏名 Ｇ数 支部

寺口　卓 63 厚別パ－クボウル支部

山田　知史 82 厚別パ－クボウル支部

千秋　昌彦 62 立川スターレーン支部

松村　勇汰 36 旭川ＴＢＣ支部

豊田　新吾 36 弘前ファミリーボウル

猪股　豊 84 弘前ファミリーボウル

神成　浩明 47

田代　猛

群馬

秋田南支部

盛岡スタ－レ－ン支部

根津　泰正 51 アイビ－ボウル越谷支部

佐藤　真那夫

42 盛岡スタ－レ－ン支部

千葉　清一

岩方　和博

渡辺　忍

上山　幸雄

春日　聡 82 蒲田ＩＭＯＮボウル支部

正木　安雄 72

栃木 田辺　智樹 70 サンプラザボウル支部

根本　和悦 55 K-1ボウル支部

飯村　憲二 60 筑波スカイボウル支部

難波　成玄 69 筑波スカイボウル支部

106 高田馬場グランドボウル支部

板橋　則忠 51

23-2

山道　秀次 46 ユーズボウリング支部 18-2

荒井　正三 74 福島オ－クラボウル支部 15-1

渡邊　篤 56 福島オ－クラボウル支部 11-1

法本　健吾 47 ラウンドワン秋田支部 24-2

ラウンドワン秋田支部

54

アイビ－ボウル越谷支部

金子　勲 78 サイオスボウル支部

高橋　隼人 66 宮野木支部

桃井　敏夫 87 ストライカーズ西船ボウル支部

一杉　昇 81 宮野木支部

菊池　宏希 5-1

25-1

90 蒲田ＩＭＯＮボウル支部

伊勢原ボウリングセンタ－支部

北海道

青森

福島

秋田

岩手

長野

新潟

茨城

埼玉

千葉

東京

神奈川



21-1

20-2

17-1

19-1

22-2

8-2

26-2

12-2

13-1

17-2

渡辺　三千男 84 筑波スカイボウル支部

松木　敏幸 63 フジ取手ボウル支部

5-1

25-1

15-2

30-2

29-1

27-2

27-1

3-1

11-1

石田　晴美 36 北星ボウルアネックス支部

今井　博章 30 弘前ファミリーボウル

三浦　啓暢 36 三沢ボウル支部

支部

保木　慎吾

川口　雄治 48 三沢ボウル支部

埼玉

奥村　雅幸 69 ボウルジャンボフォルテ支部

佐藤　弘啓 75 福島オ－クラボウル支部

木村　駿仁 75 福島オ－クラボウル支部

Cシフト男子

23-2

29-2

7-2

ﾚｰﾝ№

5-2

連盟 選手氏名 Ｇ数

25-2

谷崎　悟 45 鶴見支部

川久保　圭吾 111 東京ドームＢＣ支部

高橋　幸良 48 品川ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙBC支部

浦川　毅 36 足立江北支部

小山　彰 62

東京ドームＢＣ支部

佐藤　勝也 61 盛岡スタ－レ－ン支部

坂本　和幸 55 高輪支部

三宅　佑典

鈴木　昇 33 ヤングファラオ支部

宮澤　國彦 97

サンプラザボウル支部

五十嵐　喜芳 100 ﾊﾟﾆｯｸﾎﾞｳﾙつくば支部

斎藤　晋 62 ときわ平ボウリングセンター支部

4-2

11-2

鈴木　眞人 32

66 ラウンドワンスタジアム函館店支部

アイビ－ボウル向島支部

岩村　俊一 75 伊勢原ボウリングセンタ－支部

7-1岩手

50

54 ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ新潟店支部

西山　清志 42 三条サカイボウル支部

鈴木　史彦 65 サンプラザボウル支部

春日　崇志 70

東京ポ－トボウル支部

長野

皿井　誠

遠藤　賢一 44 ラウンドワン仙台苦竹支部

はまなすファミリ－ボウル支部

新潟

栃木

茨城

13-2

平野　一平 46 ときわ平ボウリングセンター支部

鈴木　大介 52 ときわ平ボウリングセンター支部 9-1

渡邊　浩 60 NBFﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ草加支部

若山　昭彦 81 新狭山グランドボウル支部

斉田　武司 48 ニュ－パ－ルレ－ン武里支部

和田　広規 75 サウンドボウル牛久店支部

富田　明 39 NBFラウンドワンわらび店支部

阿部　浩三

山崎　義夫 81 盛岡スタ－レ－ン支部

小國　孝喜 33 盛岡スタ－レ－ン支部

97 厚別パ－クボウル支部

6-2

安藤　孝 71 ときわ平ボウリングセンター支部 16-2

18-2

24-2

14-2

23-1

28-2

21-2

19-2

10-2

葛西とうきゅうボウル支部 9-2

15-1

千葉

東京

神奈川

服部　勝美 54

北海道

青森

宮城

福島

秋田



連盟 選手氏名 Ｇ数 支部 ﾚｰﾝ№

Aシフト女子

北海道 桜庭　まどか 48 ラウンドワンスタジアム函館店支部 24-1

青森 鈴木　真理子 42 三沢ボウル支部 22-1

宮城 阿部　幸枝 53 ラウンドワン仙台苦竹支部 12-1

白岩　優子 49 郡山支部 10-1

佐々木　和泉 96 郡山支部 4-1

秋田 田山　友里絵 41 北星ボウルアネックス支部 16-1

村上　優希 30 マッハランド支部 3-1

小島　由香 60 盛岡スタ－レ－ン支部 20-1

福島

岩手

新潟 見原　奈美子 60 ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ新潟店支部 15-1

茨城 大澤　葉子 84 大学ボウル支部 8-1

埼玉 小菅　啓子 74 新狭山グランドボウル支部 6-1

千葉 浅羽　理恵 57 北小金ボウル支部 30-1

Bシフト女子

小宮　由美 54 サギヌマボウル支部 9-1
神奈川

芳賀　裕美子 42 品川ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙBC支部 14-1

原田　裕子 107 高田馬場グランドボウル支部 26-1

鈴木　久美子 63 品川ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙBC支部 18-1

浅沼　由香 75 伊勢原ボウリングセンタ－支部 28-1

東京

宍戸　明美 78 ボウルジャンボフォルテ支部 20-1

鳥居　たまき 78 ボウルジャンボフォルテ支部 4-1

菅原　ひで子 59 ラウンドワン仙台苦竹支部 7-1

山田　雪子 45 ｱﾋﾟﾅﾎﾞｳﾙ松本城山支部 14-1

連盟 選手氏名 Ｇ数 支部 ﾚｰﾝ№

清野　えみり 48 厚別パ－クボウル支部 22-1

保木　絵理 81 厚別パ－クボウル支部 12-1
北海道

宮城

曽山　佳代子 51 ｱﾋﾟﾅﾎﾞｳﾙ松本城山支部 28-1

新潟 本間　栄美 30 ヤヒコラビットボウル支部 10-1

新井　一江 70 サンプラザボウル支部 6-1

藤田　彩佳 48 ラウンドワン栃木樋ノ口店支部 30-1

長野

栃木

埼玉 人見　千賀子 78 新狭山グランドボウル支部 24-1

松丸　澄子 87 ストライカーズ西船ボウル支部 26-1

松丸　瑞穂 87 ストライカーズ西船ボウル支部 17-1

高江洲　栄子 63 四つ木支部 8-1

千葉

鈴木　珠美 35 四つ木支部 16-1

中山　典子 83 池袋ロサボウル支部 21-1

神奈川 吉田　良子 84 伊勢原ボウリングセンタ－支部 18-1

東京



連盟 選手氏名 Ｇ数 支部 ﾚｰﾝ№

Cシフト女子

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ新潟店支部 14-1

松木　千春 63 フジ取手ボウル支部 12-1
茨城

奥田　広美 60 筑波スカイボウル支部 26-1

対馬　はるか 64 ラウンドワンスタジアム函館店支部 4-1

沼田　智子 42 洞爺湖支部 28-1

吉崎　多美江 91 サッポロオリンピアボウル支部 20-1

宮城 小野寺　里美 69 ボウルジャンボフォルテ支部 30-1

北海道

鶴見支部 6-1

埼玉 山本　朝子 51 川口グランドボール支部 16-1

千葉 安藤　静江 71 ときわ平ボウリングセンター支部 22-1

青栁　由嘉 95 中野サンプラザボウル支部 18-1

川辺　寿美子 48 品川ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙBC支部 10-1

タイトル：旧弘前市立図書館　ご提供：米沼 竜介 様

後藤　美雪 51 アイビ－ボウル向島支部 3-2

神奈川 石丸　理砂 54

東京

秋田 小林　千穂 37 ラウンドワン秋田支部 24-1

岩手 山崎　志津江 72 盛岡スタ－レ－ン支部 8-1

新潟 石塚　真智子 84



大会採用オイルパターン
ＮＢＦ第48回東日本選手権大会 オーバーヘッドビュー
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板 目

フォワード (バフ) 

フォワードバフィングエリアを
示しています

リバース （オイル）

リバースオイリングのみのエリアを
示しています

フォワード （オイル）

フォワードオイリングのみの
エリアを示しています

コンビネーション

フォワード＆リバースのオイリング
エリアを示しています

リバースバフアウト

フォワードオイリング＆リバース
オイリング終了後のエリアを
示しています

平均値 (μｌ） 左2～5枚 左6～10枚 左11～15枚 左16～20枚 右20～16枚 右15～11枚 右10～6枚 右5～2枚
300 430 1070 1350 1350 1070 430 300

比　率 20枚：左2枚 20枚：左5枚 20枚：左10枚 20枚：左15枚 20枚：右15枚 20枚：右10枚 20枚：右5枚 20枚：右2枚
4.50 4.50 1.80 1.00 1.00 1.80 4.50 4.50

ＮＢＦ第48回東日本選手権大会 コンポジット(総量）
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バフィング バフィング パターンの

板目1枚の スロー ミディアム 長さ

オイル量 50 µL 40 35 44

フィート フィート フィート

スクリーンNo. 左端の板目 右端の板目
オイルの

回数
移動の速さ
ｲﾝﾁ／秒

オイリング
開始距離
フィート

オイリング
終了距離
フィート

板目の数
板目の数

合計
オイルの量
合計（µL）

01F 2 2 6 10 0 7 37 222 11100

02F 10 10 4 10 7 12 21 84 4200

03F 12 12 4 14 12 20 17 68 3400

04F 15 15 3 18 20 28 11 33 1650

05F 15 15 2 22 28 34 11 22 1100

06F 2 2 0 18 34 40

07F 44

08F

09F

10F

11F

12F

13F

14F

15F

429 21.45

ﾘﾊﾞｰｽｵｲﾙ

レーンの種類  ： コメント ： 開始距離
状態 ： 38

フィート

スクリーンNo. 左端の板目 右端の板目
オイルの

回数
移動の速さ
ｲﾝﾁ／秒

オイリング
開始距離
フィート

オイリング
終了距離
フィート

板目の数
板目の数

合計
オイルの量
合計（µL）

01R 2 2 0 22 44 38

02R 13 13 2 22 38 31 15 30 1500

03R 11 11 1 22 31 28 19 19 950

04R 10 10 2 22 28 22 21 42 2100

05R 9 9 2 18 22 17 23 46 2300

06R 8 8 1 18 17 14 25 25 1250

07R 2 2 0 14 14 0

08R

09R

10R

11R

12R

13R

14R

15R

162 8.1

591 29.55

リバース合計　　板目の数／オイルの量（ml）

フォワード&リバース合計　　板目の数／オイルの量（ml）

フォワード合計　　板目の数／オイルの量（ml）

1 = 酷い  2 = やや悪い　3 = 平均的  4 = 良い  5 = 最高
オイリング（後進）

KBT PRODIGY

オイリング（前進）

ＮＢＦ第48回東日本選手権大会

弘前ファミリーボウル

2023.05.20～21

大　　会　　名
セ ン タ ー 名
 日  　     付

オイルの種類

Tournament Name
Bowling Center
City, State
Dates

Zone Length
Tape Location

フォワードオイル

Pump Calibration: Fwd Volume Rev Volume Total Volume

1L 2L 3L 4L 5L 6L 7L 8L 9L 10L 11L 12L 13L 14L 15L 16L 17L 18L 19L 20 19R 18R 17R 16R 15R 14R 13R 12R 11R 10R 9R 8R 7R 6R 5R 4R 3R 2R 1R
01F 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

02F 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

03F 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200

04F 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

05F 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

S 06F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

c 07F
r 08F
e 09F
e 10F
n 11F

12F
13F
14F
15F

475

300 300 300 300 300 300 300 300 500 500 700 700 700 950 950 950 950 950 950 950 950 950 950 950 700 700 700 500 500 300 300 300 300 300 300 300 300

リバースオイル

1L 2L 3L 4L 5L 6L 7L 8L 9L 10L 11L 12L 13L 14L 15L 16L 17L 18L 19L 20 19R 18R 17R 16R 15R 14R 13R 12R 11R 10R  9R  8R 7R 6R 5R 4R 3R 2R 1R

01R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

02R 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

03R 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

04R 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

05R 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

S 06R 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

c 07R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r 08R
e 09R
e 10R
n 11R

12R
13R
14R
15R

0 0 0
200

0 0 0 0 0 0 50 150 250 300 300 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 300 250 150 50 0 0 0 0 0 0

Total Volume in Microliters 29550

#1 #2 #3 #4

6075 5350 2150 12001200 2150 5350 6075

1800 1800 450 00 450 1800 1800

3550 1700 1200

29.55050 21.450 8.100

1200 1700 3550 4275 4275

#5 #6



日本ボウラーズ連盟結成５０周年記念誌

日本ボウラーズ連盟結成５０周年記念誌のご案内

１．各連盟にを配布予定です。

２．上記以外にご希望の方には、１冊８００円にて

販売予定です。後日、申込書を各連盟にお送りい

たします。



パーフェクト オールスペア ダッチマン トリプルキット
スプリット（７−１０、ビッグフォー）
※特別褒賞は年間何回でも申請できます。

700 UP

900 UP

※各部門の最低ラインとなります。例：「シニア女子」がゲーム

260UP・シリーズ670UPの場合も対象です。

2600 UP

240 UP

５人

1250 UP

ハイゲーム

280 UP 750 UP
290 UP 800 UP

270 UP

ハイゲーム ハイシリーズ

670 UP

シニア女子

※褒賞の提出は達成日から２週間以内となっています。 特にパーフェク

トは公認№の関係で提出が遅れた場合認められないことがありますので

ご注意ください。

個人褒賞

日本ボウラーズ連盟本部褒賞規定

260 UP
650 UP

スコア スコア
230 UP

680 UP 1800 UP

シニア女子
ジュニア・一般女子
シニア男子
一般男子

５人

640 UP
250 UP

２人

部門

２人

部門

チーム人数

630 UP
ジュニア・一般女子
シニア男子
一般男子

３人

3200 UP

チーム人数

５人

スコア

3000 UP

750 UP ３人
４人

２人

1100 UP

女子チーム褒賞

男子チーム褒賞

ハイシリーズ
チーム人数

スコア

460 UP

2400 UP

スコアスコア

３人
４人４人

ハイゲーム ハイシリーズ

1950 UP
950 UP

チーム人数

５人

２人

特別褒賞

1200 UP

３人
４人

520 UP 1400 UP



日本ボウラーズ連盟組織図

日本ボウラーズ連盟 本部

全国ブロック

北海道 東北 関東 中部 関西 中国 四国 九州

ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック

都道府県連

北海道 青森

宮城
福島

秋田

岩手

山形
新潟

長野

山梨
群馬

栃木

茨城

埼玉
千葉

東京

神奈川

静岡

愛知
三重

岐阜

石川

富山
福井

大阪

兵庫
京都

和歌山

奈良

滋賀

広島

山口
岡山

島根

鳥取

愛媛

香川
徳島

高知

福岡

長崎
宮崎

大分

佐賀

熊本
鹿児島

沖縄

支部（センター）

※ホームページの一覧参照

※海外支部は本部直轄

一般会員



日本ボウラーズ連盟サイト
から、お近くの支部があるボウリング場を探して下さい。

⇐　NBFに📲
受付時間 10:00-17:30 [ 土・日・祝日除く ]
TEL: 03-3295-7702

ご不明な点などございましたらお気軽にお問合せください。

▼

《費用》

▼

https://nbfgr.jp/chart/

NBFでは随時会員を募集しております

男女年齢に関係なく「明るく楽しくがモットー」の当連盟にて一緒に

ボウリングを楽しみましょう。

全国の支部にて受付中です。

年会費：￥2,000（本部費）

都道府県連費：各都道府県連盟により異なる（要確認）

支部費：支部により異なる(要確認)

《入会の流れ》

入会のご案内

支部があるボウリング場へNBF入会希望と伝えて下さい

各ボウリング場にはNBFへの入会をご案内可能なスタッフ

がいます

支部担当者もしくは支部長をご紹介いたします

支部担当者もしくは支部長の元で、入会のお手続きを行い

ます

★入会手続き★

★担当者もしくは支部長のご紹介★

★近くの支部を探す★

★問い合わせ★

https://nbfgr.jp/nbf/contact/

▼



タイトル：桜♡　ご提供：米沼 孝子 様

JBO

NBF

BPAJ

弘前ファミリーボウル

https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/

http://japanbowling.org/

https://nbfgr.jp/

https://bowling.or.jp/

https://nandk.net/bowling/hirosaki/

https://nandk.net/bowling/hirosaki/

リンク

https://nandk.net/bowling/hirosaki/

https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/
https://nandk.net/bowling/hirosaki/

〒036-8091　青森県弘前市高崎２丁目１５−１ ラフォルテ館 2F

Tel : 0172-27-4145　Fax : 0172-27-4149



日本ボウラーズ連盟大会事務局

車でお越しの方へのお願い

　会場内の駐車場はボウリング以外の施設との共同駐車場となっ

ています。 そのため、会場にお車でお越しになる関係者の使用で

きる駐車場を制限させていただきます。  

　停め置きに関しても上記駐車場のみとさせていただきますが、駐

車場内での盗難・事故等は一切責任を負いませんので、お気を付

けください。 

　選手の皆様に大会運営に関してご協力をお願いいたします。 

宅配便に関してのご案内

　多くの選手が宅配便にてボールバッグを送ることが予想さ

れ、会場内での混乱を避けるために必ず２０２３年５月１９日

(金)午後以降に会場へ到着するように、手配をお願いします。

金曜日より前での到着は会場センターへ大きな負担となりま

すのでご注意をお願いいたします。

　３個入りバッグは形状により重量オーバーで集配されない

可能性もありますので十分ご注意ください。

　選手の皆様に大会運営に関して、ご協力をお願いいたしま

す。

レーン抽選と各連盟受付について

お知らせ

　大会当日の混乱を避けるために当日抽選をせず、事前抽

選を実施したいと思います。

　ブラインド等の事情により事前抽選後に急遽指定レーンが

変わる場合もありますのでご了承ください。

　その際はご迷惑をお掛けしますが、大会のスムーズな進行

の為とご理解、ご容赦をお願いいたします。

　レーン抽選の結果は事前に各連盟にご連絡いたします。

　各連盟受付の設置予定はありません。



タイトル：りんご　ご提供：米沼 竜介 様

タイトル：りんごの花　ご提供：米沼 竜介 様


